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Programma overzicht Basiscursus Eerste Hulp aan Kinderen – 2.0                                                                  

 1e lesavond  Onderwerp  Toelichting  

1 
18.00 

15 minuten Voorstellen en Inleiding – stickers +presentielijst - pennen 
Uitleg van het programma 
Verschil volwassenen en kinder EHBO – belangrijk: 

1. Wees eerlijk t.o.v. kind 
2. Ouderliefde kan dodelijk zijn 
3. Kan de huisarts het oplossen – laat ernaar kijken 

 

 

2 
18.15 

30 minuten Uitwisselen aan de hand van ingebrachte ervaringen op het 
gebied van: 

 eerste hulpverlening, vijf belangrijke punten  

 preventiemaatregelen om de veiligheid van kinderen 
te vergroten; 

 kinderziekten en ziekteverschijnselen; 

 kindermishandeling. 
 

Kraamverzorgende kunnen situaties inbrengen die 
zij hebben meegemaakt tijdens de uitvoering van 
hun werkzaamheden. 
Indien nodig wordt hier toelichting op gegeven. 

3 
18.45 

60 minuten 
Groep 1 

Verzorgen van verwondingen. 

 Oefenen van de verschillende verbandtechnieken. 

 Demonstratie aan de hand van verwondingen 
lotusslachtoffers. 

 Bespreking van achtergronden. 

 Oefenen van deze vaardigheden door 
kraamverzorgende. 
 

Lotusslachtoffers laten verschillende typen van 
wonden zien. 
Iedere kraamverzorgende krijgt een eigen setje 
met verbandmateriaal om mee te oefenen. 

3 
18.45 

60 minuten 
Groep 2 

Stoornissen in de vitale functies bij baby’s en kinderen. 

 Bespreken van ervaringen met deze onderwerpen. 

 Eerste hulp bij verslikking / verstikking 

 Reanimatie van baby’s en kinderen + AED gebruik. 
Oefenen van deze vaardigheden 

 

4 15 minuten  Pauze   
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4 
20.00 

60 minuten 
Groep 2 

Stoornissen in de vitale functies bij baby’s en kinderen. 

 Bespreken van ervaringen met deze onderwerpen. 

 Eerste hulp bij verslikking / verstikking 

 Reanimatie van baby’s en kinderen + AED gebruik. 
Oefenen van deze vaardigheden 

 

4 
20.00 

60 minuten 
Groep 1 

Verzorgen van verwondingen. 

 Oefenen van de verschillende verbandtechnieken. 

 Demonstratie aan de hand van verwondingen 
lotusslachtoffers. 

 Bespreking van achtergronden. 

 Oefenen van deze vaardigheden door 
kraamverzorgende. 

Lotusslachtoffers laten verschillende typen van 
wonden zien. 
Iedere kraamverzorgende krijgt een eigen setje 
met verbandmateriaal om mee te oefenen. 

5 
21.00 

60 minuten Door middel van in scene gezette ongevalssituaties wordt de 
kennis en vaardigheden over de meest voorkomende letsels 
uitgediept.  

 Uitwendige wonden en ernstige bloedingen/shock 
 Kneuzing/verstuiking/botbreuken en ontwrichting 
 Letsel van oog, neus en oor 
 Tandletsel  
 Oververhitting en onderkoeling/bevriezing 
 Giftige stoffen 
 Steken en beten 
 Elektriciteitsongevallen  

Een LOTUS slachtoffer speelt de onderwerpen van 
de casussen, waarbij de kraamverzorgende eerste 
hulp gaat verlenen. 
Tijdens de nabespreking wordt dit gekoppeld aan 
de theoretische achtergronden. 
 
  

7 
22.00 

15 minuten  Uitdelen en toelichten van opdracht als voorbereiding 
op de 2e bijeenkomst. 

 Mogelijkheid geven tot het stellen van vragen 
 

 

8  Reacties peilen en afsluiten van de avond 
 

 

 


